Chrzastowice, 18 maja 2026 r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2025 ROK

Zgodnie z § 13 uchwaty nr XXXV1.292.2022 Rady Gminy Chrzastowice z dnia 30 marca
2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024, przedstawiam sprawozdanie
z jego realizacji za rok 2025. Na realizacje zadan ujetych w programie zaplanowano $rodki
finansowe w wysokosci 259125,53 zl, z czego wydatkowano 24709741 zi. 7 tytulu optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do budzetu Gminy Chrzastowice
wplyneto 184219,47 z1.

L W ramach zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb
uzaleznionych od alkoholu:

1. funkcjonowat Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieri wraz z Telefonem Zaufania, w ktérym
wsparcia udzielali specjalisci terapii uzaleznien: pedagog (dyzury w czwartki w godz.
16:00-19:00) oraz psycholog (dyzury we wtorki w godz. 16:00-19:00). Z oferty punktu
skorzystato okoto 25 0s6b zmagajacych si¢ m.in. z uzaleznieniem od alkoholu, problemem
wspotuzaleznienia, ~ wycofaniem  spolecznym,  trudno$ciami emocjonalnymi,
doswiadczeniem przemocy domowej, a takze depresja i kryzysami w relacjach
interpersonalnych.  Specjalisci  brali réwniez udziat w pracach  Zespoléw
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy. Laczny koszt realizacji zadania
wynidst 23870,00 z1;

2. Gmina Chrzgstowice, we wspélpracy z Nowa Trybuna Opolska, realizowata lokalny
projekt edukacyjny pn. ,,Otworz sig na pomoc”, skierowany do dzieci, miodziezy, rodzicow
oraz nauczycieli. Celem przedsigwzigcia bylo wsparcie w zakresie radzenia sobie
z wyzwaniami wspotczesnosci, w szczegdlnosci dotyczacymi zdrowia psychicznego,
funkcjonowania emocjonalnego oraz zagrozen wynikajacych z korzystania z nowych
technologii. W ramach projektu udostgpniono interaktywne materiaty edukacyjne (iDOC -
i) poruszajace tematyke zdrowia psychicznego i uzaleznienia od gier komputerowych,
zaburzeri emocjonalnych oraz korzystania z mediow spotecznosciowych. Tresci
te w przystepny spos6b przyblizaja problematyke wspdtczesnych trudnoscei miodych oséb
oraz wskazujag mozliwe formy wsparcia. Dodatkowo opracowano poradnik prasowy
poswigcony tematyce mediéw spotecznosciowych, ktéry udostepniany jest nieodplatnie
w Urzedzie Gminy Chrzgstowice. Publikacja zostata réwniez przekazana do solectw, gdzie
dystrybuowana jest m.in. w szkotach oraz lokalnych punktach handlowych. Laczny koszt
zadania to 5690,00 zl;
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3. na stronie internetowej Urzedu Gminy Chrzastowice oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej udostepniono informacje dotyczace dostepnych form wsparcia dia osob
uzaleznionych oraz wspdluzaleznionych, funkcjonujacych zar6wno na terenie gminy, jak
i powiatu. Ponadto zapewniono bezpo$redni kontakt telefoniczny do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, umozliwiajacy uzyskanie wsparcia
w godzinach pracy urzedu, od poniedziatku do piatku. Dziatania te miaty na celu poprawg
dostepnosci informacji oraz ufatwienie kontaktu z instytucjami pomocowymi. Eaczny koszt
realizacji zadania wyniost 280,44 zl;

4. do sadu skierowano cztery wnioski o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
oraz trzy wnioski o wydanie odpisow postanowiei W sprawach dotyczacych takiego
zobowiazania. Dodatkowo pokryto koszty badan biegtych sadowych wykonanych
na potrzeby prowadzonych postgpowan. Laczny koszt realizacji zadania wynidst
1785,72 zi;

5. Komisja skierowala cztery osoby na badania przeprowadzane przez biegtych sadowych
w celu wydania opinii dotyczacej uzaleznienia od alkoholu. Dziatanie to stanowito element
procedury zmierzajacej do podjgcia wlasciwych dziatan terapeutycznych wobec 0sob
objetych postepowaniem. Laczny koszt realizacji zadania wynidst 2040,00 zi;

II. W ramach udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychespolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca:

1. O¢rodek Pomocy Spolecznej w Chrzastowicach udzielit wsparcia spolecznego
46 rodzinom, w tym 6 rodzinom borykajacym si¢ z problemem alkoholowym. Na pomoc
tym rodzinom w 2025 roku przeznaczono érodki finansowe w wysokosci 39229,50 zi.
W wyniku podejmowanych dziatan, odnotowano 15 przypadkoéw przemocy w rodzinie,
co skutkowato zatozeniem 15 Niebieskich Kart, ktore stanowily formalny poczatek
procedury interwencyjnej w tych przypadkach;

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chrzastowicach w 2025
roku zorganizowata 14 posiedzef, na ktorych omawiano biezace sprawy zwigzane
z problematyka uzaleznienia od alkoholu w gminie. Do komisji wplynglo 7 nowych
wnioskéw o podjecie dziatan wobec oséb naduzywajacych alkoholu. Komisja aktywnie
monitorowala proces leczenia 8 osob, ktére zmagaly si¢ z problemem alkoholowym,
zapewniajac im wsparcie w trakcie ich terapii. W posiedzeniach uczestniczyly rowniez
4 osoby bedace cztonkami rodzin oséb zmagajacych sie z problemem alkoholowym (kwota
20080,00 zt — diety czlonkow);

3w 2025 roku cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
uczestniczyli w specjalistycznych szkoleniach podnoszacych ich kompetencje w zakresie
realizacji zadan ustawowych. Jeden z czlonkéw komisji wzigt udzial w szkoleniu
dotyczacym zasad wydatkowania srodkow pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Kolejny czionek uczestniczyt w dwach szkoleniach obejmujacych
tematyke wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Laczny koszt udziatu
w szkoleniach wyniost 1265,00 zt,
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w 2025 roku zakupiono dostgp do platformy szkoleniowej oferujacej materialy edukacyjne
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz innych zagadniei zwigzanych
z interwencja spoteczna. Narzgdzie to zostato wykorzystane do podnoszenia kompetencji
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, umozliwiajac im poszerzanie wiedzy i rozwijanie
umiej¢tnodci w pracy z rodzinami dotknietymi przemocy. Forma zdalna pozwolita
na elastyczne korzystanie ze szkolefi, dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikéw. Laczny koszt realizacji zadania wyniost 900,00 z1;

Stowarzyszenie Monar zrealizowato zadanie pn. ,,Gmina Chrzgstowice — MONAR Zbicko.
Razem przeciwko uzaleznieniom. Edycja 47, skierowane do mieszkaicow gminy. Celem
przedsigwzigcia bylo zwigkszenie §wiadomosci w zakresie uzaleznieh oraz wzmocnienie
dziatan profilaktycznych wéréd dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow. W ramach
projektu przeprowadzono dziatania edukacyjne, w ktérych uczestniczylo okoto 300
uczniéw szkét podstawowych, 35 nauczycieli oraz 36 rodzicow bioracych udzial
w zajeciach na terenie osrodka MONAR w Zbicku. Program obejmowal warsztaty
ukierunkowane na rozpoznawanie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami oraz rozwijanie
umiejgtnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Zadanie zostato zrealizowane zgodnie
z zalozeniami i zakoniczone w terminie, a wykonawca przedtozyl wymagane sprawozdanie
konicowe. Projekt realizowano w ramach otwartego konkursu ofert. Laczny koszt zadania
wyniost 33000,00 zt;

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

I.

rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnoSci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych:

w szkolach podstawowych zrealizowano rekomendowany przez KCPU program
profilaktyczny ,,Domowi Detektywi” oraz autorskie programy ,Ja i Malgosia na tropie”
1,Zagubiona Myszka”. Program ,Domowi Detektywi” ukierunkowany  jest
na zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlnosci sigganiu po substancje
psychoaktywne, poprzez wzmacnianie relacji rodzinnych oraz rozwijanie umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Programy autorskie mialy charakter
edukacyjno-profilaktyczny i byly dostosowane do mlodszych dzieci, koncentrujac sie
na ksztattowaniu wlasciwych postaw spotecznych, rozpoznawaniu €mocji oraz rozwijaniu
umiejetnoéci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W dzialaniach udziat wzicelo 280
uczniéw, 34 nauczycieli oraz 31 rodzicéw. Zadanie zostato zrealizowane zgodnie
z zatozeniami i w terminie, a wykonawca przedtozyt wymagane sprawozdanie koncowe.
Projekt zrealizowano w ramach otwartego konkursu ofert. Laczny koszt wynidst
25500,00 zt;

sfinansowano wynagrodzenie instruktora zaje¢  gimnastycznych na potrzeby
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, majgoych na celu promocje zdrowego stylu zycia
w Chrzgstowicach. W zajeciach tych aktywnie uczestniczylo okolo 35 o0séb. Zadanie
to zostalo zrealizowane w ramach inicjatyw promujacych aktywno$¢ fizyczng i zdrowe
nawyki wsréd mieszkancow gminy. Catkowity koszt wynidst 11926,25 zt;
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w szkotach podstawowych zrealizowano program profilaktyczny ,,Ratownicy marzen”,
opracowany przez Stowarzyszenie YAQ PROJEKT. Program ten, o charakterze
profilaktyki zintegrowanej, skiecrowany byl do wucznibw szkél podstawowych
oraz mtodszych klas szkot ponadpodstawowych i miaf na celu wzmacnianie pozytywnego
potencjatu dzieci i milodziezy oraz wspieranie integracji spolecznej. W warsztatach
uczestniczylo 64 uczniéw oraz 4 nauczycieli. Zadanie zostalo zrealizowane zgodnie
z zatozeniami, a wykonawca przedlozyl sprawozdanie koficowe w wymaganym terminie.
Projekt zrealizowano w ramach otwartego konkursu ofert. Laczny koszt wynidst
10000,00 zt;
w przedszkolach na terenie gminy przeprowadzono program profilaktyczny ,,Cukierki” (5
edycji) w dniu 26.11.2025 r., obejmujac tacznie 82 dzieci. Program dotyczyl wczesnej
profilaktyki uzaleznien oraz ksztaltowania umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami,
podejmowania wiasciwych decyzji i zachowan prozdrowotnych. Zajgcia mialy formg
dostosowang do wieku dzieci — poprzez zabawe, opowiadania i aktywnosci angazujgce
uczestnikéw. Program wzmacnial postawy asertywne oraz uczy! rozpoznawania sytuacji
ryzykownych. Koszt realizacji wyniost 3500,00 zh;
w szkolach na terenie gminy przeprowadzono program profilaktyczny ,Debata” (4
realizacje) w grudniu 2025 r., obejmujac facznie 81 uczniéw klas VII-VIII. Program
koncentrowal sie na profilaktyce uzaleznien, w szczeg6lnosci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, oraz na ksztaltowaniu odpowiedzialnych postaw i umiejetnosei
podejmowania $wiadomych decyzji. Zajecia mialy charakter warsztatowy i angazowaty
uczniéw do aktywnego udziatlu w dyskusji. Program sprzyjat rozwijaniu umiejetnosci
krytycznego myslenia oraz wzmacnianiu postaw asertywnych wobec presji rowiesniczej.
Koszt realizacji wynidst 4360,00 zt;
Stowarzyszenie Polaczeni zrealizowalo program profilaktyczny ,,Polaczeni w walce
z nalogami”, obejmujacy warsztaty i spotkania edukacyjne, w ktérych uczestniczylo
tacznie ok. 71 os6b. Program koncentrowat si¢ na zwickszeniu $wiadomosci w zakresie
uzalezniefi oraz promowaniu zdrowego stylu zycia, w tym dbatosci o zdrowie psychiczne
i fizyczne. Zajgcia mialy charakier edukacyjno-warsztatowy i sprzyjaly aktywnemu
udziatowi uczestnikéw oraz wymianie do$wiadczen. Program wzmacniat umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych oraz ksztaltowal postawy prozdrowotne.
7adanie zostato zrealizowane zgodnie z zatozeniami i zakoficzone terminowym zlozeniem
sprawozdania. Koszt realizacji wynidst 16000,00 zt. Program byt realizowany w ramach
konkursu ofert;
Opolski Klub Karate Kyokushin zorganizowat letni wypoczynek dla 42 uczestnikow
7 terenu gminy Chrzastowice. Celem zadania byto potaczenie aktywnego spgdzania czasu
z nauka technik karate, a takze integracja uczestnikow i wspieraniem ich rozwoju
fizycznego. W trakcie wypoczynku dzieci i miodziez doskonalily umiej¢tnosci sportowe
oraz uczestniczyly w zajeciach rozwijajacych kompetencje interpersonalne i odpornos¢
psychiczna. Dziatania sprzyjaly ksztattowaniu postaw prozdrowotnych oraz budowaniu
relacji réwiesniczych. Zadanie zostato zrealizowane zgodnie z zalozeniami, a wykonawca
terminowo zlozy! sprawozdanie koncowe. Koszt realizacji wynidst 12000,00 z1. Program
zostat zrealizowany w ramach konkursu ofert;
Klub Siatkarski Volley Chrzastowice zrealizowat zadanie pn. .Zdrowe zycie promujg,
alkoholu nie stosuje —2025”, skierowane do dzieci i miodziezy. W projekcie uczestniczylo
lacznie 40 oséb, bioracych udzial zaré6wno w zajeciach stacjonarnych, jak i obozie
wyjazdowym. Celem dziafaf bylo promowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdzialanie
uzaleznieniom, w szczegodlnosci od alkoholu. W ramach zadania uczestnicy rozwijali
umiejetnosci sportowe oraz brali udzial w warsztatach edukacyjnych i profilaktycznych,
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zwigkszajacych swiadomo$¢ na temat skutkéw uzaleznien. Dziatania sprzyjaly
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych oraz wzmacnianiu umiegj¢tnosci  spolecznych.
Zadanie zostalo zrealizowane zgodnie z zalozeniami, a wykonawca terminowo ztozyt
sprawozdanie konicowe. Koszt realizacji wyniost 10500,00 zt. Program zostat zrealizowany
w ramach konkursu ofert.

9.  Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Oswiatowo-Wychowawczych im. Teresy Kras
zorganizowato kolonie profilaktyczne dla 20 uczestnikéw. Celem zadania bylo
promowanie zdrowego stylu zycia oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom poprzez udziat w
zajeciach edukacyjnych, wychowawczych i rekreacyjnych. W trakcie kolonii realizowano
program profilaktyczny, ktéry sprzyjat ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, rozwijaniu
umiej¢tnodci spotecznych oraz wzmacnianiu prawidtowych wzorcéw zachowan. Zadanie
zostato zrealizowane zgodnie z zatozeniami. Koszt realizacji wynidst 28000,00 zt. Program
zostal zrealizowany w ramach konkursu ofert

10.  we wszystkich szkotach podstawowych na terenie gminy zorganizowano letni wypoczynek

w formie pétkolonii, obejmujacy program socjoterapeutyczny ,Moc w moich rekach”.
Celem przedsigwzigcia bylo zapewnienie dzieciom bezpiecznego i aktywnego wypoczynku
oraz wspieranie ich rozwoju emocjonalnego i spolecznego. W zajgciach uczestniczyto
tacznie 129 uczni6w, ktérzy brali udziat w warsztatach, grach i zabawach integracyjnych
sprzyjajacych budowaniu relacji rowiesniczych. Program umozliwiat rozwijanie
umiejetnoscei interpersonalnych oraz nabywanie kompetencji radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych. Dofinansowanie na realizacje zadania wyniosto 31400,00 zt.
Program zrealizowano w ramach dzialan wspierajacych rozwoj dzieci i milodziezy
w okresie wakacyjnym.

1. sfinansowano wynagrodzenie dla nauczyciela prowadzgcego zajecia w ramach treningu
umiejgtnosei spotecznych (TUS) dla uczniéw szkoly podstawowej w Chrzastowicach. TUS
to forma zaje¢ psychologiczno-pedagogicznych, ktérej gléwnym celem jest rozwijanie
kompetencji interpersonalnych i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych.
Program szczegdlnie wspiera dzieci, mlodziez oraz doroslych, ktérzy maja trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym, takie jak osoby w spektrum autyzmu, z ADHD, lekami
spolecznymi czy zaburzeniami zachowania. Zajecia koncentruja sie na nauce
rozpoznawania i wyrazania emocji, poprawie komunikacji, budowaniu relacji
oraz rozwigzywaniu konfliktow. Koszt wynagrodzenia nauczyciela, ktéry prowadzit
te zajgcia, wynidst 1920,00 zt;

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeh i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

1. w ramach wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi udzielono dotacji w wysokosci
135000,00 zi na zadania:
a) ,,Ratownicy Marzef” — program profilaktyki zintegrowanej w Chrzastowicach —
YAQ Projekt — Pracownia Rozwoju Spotecznego — 10000,00 zt;
b) ,,Wypoczynek letni dla dzieci i mlodziezy” — Opolski Klub Karate Kyokushin —
12000,00 zt;
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¢) ,Polaczeni w walce z nalogami. Program z zakresu profilaktyki uzalezniefi
skierowany do mieszkaficow Gminy Chrzgstowice” — Stowarzyszenie Pofaczeni —-
16000,00 zi;

d) ,Gmina Chrzastowice — MONAR Zbicko. Razem przeciwko uzaleznieniom.
Edycja 4” — Stowarzyszenie MONAR ~33000,00 zk;

e) ,.Zdrowe zycie promuje, alkoholu nie stosujg — 20257 — Klub Siatkarski Volley
Chrzastowice — 10500,00 zi;

f) ,.Domowi Detektywi — Ja$ i Matgosia na tropie” oraz ,.Zagubiona Myszka” —
programy profilaktyczne realizowane w klasach i dla rodzicéw — Fundacja Centrum
Dziatan Profilaktycznych —25500,00 zi;

g) .JKolonie dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Chrzastowice” — Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Oswiatowo-Wychowawczych im. Teresy Kras —28000,00 zt;

2. 2 czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uczestniczylo
w konferencji dotyczacej zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy, zorganizowanej przez
Uniwersytet WSB Merito w Opolu we wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Opolskiego. Celem wydarzenia bylo poszerzenie wiedzy na temat
probleméw zdrowia psychicznego wéréd miodych oséb oraz zapoznanie uczestnikow
z aktualnymi metodami wsparcia i dziataniami profilaktycznymi. Udziat w konferencji
umozliwit zdobycie nowych informacji oraz wymiang doswiadczen, co przyczyni si¢
do lepszego rozpoznawania i reagowania na potrzeby mieszkancoéw w tym obszarze

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13a
i 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przeprowadzila 6 kontroli
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Chrzastowice. W wyniku kontroli nie stwierdzono
zadnych nieprawidlowosci;

5w 2025 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniowata
8 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych;

3. w lipcu 2025 r. przeprowadzono szkolenie terenowe dla sprzedawcow napojow
alkoholowych, ktére obejmowato réwniez zakup kontrolowany w 22 punktach sprzedazy.
Koszt zlecenia szkolenia to 3080,00 zt.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej:

Zadanie mozna bylo realizowaé poprzez dofinansowanie dziatalnosci Klubu Integracji
Spolecznej, ktdry na terenie gminy nie powstat.
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Wszystkie zaplanowane zadania zostaly zrealizowane zgodnie z przyjetymi zatozeniami
programu. Wydatki ponoszono zgodnie z obowigzujacym planem finansowym, a podejmowane
dziatania miaty charakter kompleksowy i wielowymiarowy, obejmujgc zaré6wno wsparcie
terapeutyczne i edukacyjne, jak i dziatania profilaktyczne oraz integracyjne. Realizowane
przedsigwzigcia przyczynily sie do podniesienia poziomu $wiadomosci spotecznej w zakresie
problematyki uzaleznieni i zdrowia psychicznego oraz wzmocnienia kompetencji oséb
zaangazowanych w dziatania pomocowe. Wspdlpraca z Instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz plac6wkami o$wiatowymi przebiegata sprawnie i efektywnie, co pozwolito
na skuteczng realizacj¢ zatozonych celéw programu oraz dotarcie do szerokiego grona odbiorcow.

SPORZADZIL: ZATWIERDZIL:
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‘Karol Jakuczek \ Wéjt Gminy Chrzastowice
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Florian Ciecior
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